Generelle rettleiingar

- Skigruppa skal legge opp til et aktivitetstilbod gjennom heile aret, som det gar fram av
arshjulet vedlagt.

- Malet for ein kvar trening er at alle skal vere i mest mogleg aktivitet.

- Treningane skal vere leikbasert og utfordre basisferdigheiter relevant for skigaing. |
arsklassa 11-12 ar er det meir fokus pa teknikktrening.

- Trenaren skal fyrst og fremst vere ein motivator og rosa god teknikk.

- Trenaren skal skape eit miljg der det er akseptert at man kan pragve og feile.
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